,Man kann immer wieder bei der ,Stunde Null’
anfangen, das Haus immer wieder neu denken.”
Rein Wolfs, scheidender Leiter der Bonner Bundeskunsthalle,

Uber die Zukunft des Hauses
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Das Land NRW hat das Online-Portal
denkmal.nrw gestartet, in dem Kommunen
ab sofort ihre Denkmiiler erfassen konnen.

Manner trauern
anders

Jeder Mensch reagiert anders auf schmerzliche Verluste,

die er erfahren muss. Auch zwischen Mannern und Frau-

en zeigen sich in der Art zu trauern oftmals deutliche

Unterschiede.

VON DOROTHEE KRINGS

DUSSELDORF Plotzlich ist ein Platz
leer, eine Stimme verklungen, eine
Anekdote, iiber die frither die gan-
ze Familie gelacht hat, wird zu
schmerzlich, um sie zu erzihlen.
Wenn der Tod ins Leben greift und
Menschen erfahren miissen, dass
ein geliebter Angehoriger fiir immer
fehlt, werden die Betroffenen oft von
Gefiihlen wie Ohnmacht, Wut, Ein-
samkeit iberwiltigt. Trauer bedeu-
tet, einen Verlust zu akzeptieren.
Sich auf erzwungene neue Lebens-
umstidnde einzustellen. Und eine
ldngere Zeit, diinnhdutig zu sein.
Trauer bedeutet auch, sich abgriin-
dige Gefiihle zuzugestehen und sie
anderen zuzumuten. Das muss man
lernen, jeder auf eigene Art. Und
doch gibt es spezifische Unterschie-
de im Umgang mit dem Tod - zwi-
schen Méannern und Frauen.

Es ist schwer, bei diesem The-
ma nicht in Klischees zu verfallen.
Aber es scheint, dass geschlechts-
spezifische Unterschiede in der So-
zialisation gerade im Umgang mit
schmerzlichen Verlusten zum Vor-
schein kommen. Minner miissen

sich heute nicht mehr Trénen ver-
kneifen wie in den ,Ein Indianer
kennt keinen Schmerz“-Jahrzehn-
ten. Doch haben manche Min-
ner eine andere Art, Gefiihle aus-
zudriicken. Etwa, indem sie lieber
nicht sprechen. Es hilft ihnen viel-
leicht auch wenig, eine Trauerkerze
zu basteln, dafiir kénnen sie zu ei-
nem geliebten Rocksong ihren Trd-
nen freien Lauflassen.

Bisher fuBen solche Befunde auf
der Beobachtung von Menschen,
die mit Trauernden umgehen, Seel-
sorger etwa oder Notfallkrifte. Stu-
dien zu geschlechtsspezifischen Re-
aktionen auf tiefe Verluste gibt es
bislang nicht. Allerdings zeigt die
Forschung etwa zum Thema De-
pression, dass Ménner teils keinen
direkten Zugang zu ihrem Innenle-
ben finden und daher in seelischen
Krisen oft nicht nach Hilfe suchen.
Womoéglich ist das ein Grund dafiir,
dass sich in Deutschland mehr als
dreimal so viele Mdnner wie Frau-
en das Leben nehmen. Trotz der
Gefahr, bei der geschlechtsspezifi-
schen Betrachtung zu pauschalisie-
ren, sind die Unterschiede zwischen
Mann und Frau also rel

Letzter Sonntag
im Kirchenjahr

Totensonntag Der letzte Sonn-
tag im Kirchenjahr, der Sonn-
tag vor dem ersten Advent, heiRt
Totensonntag. Vor allem in der
Evangelischen Kirche wird er als
Gedenktag fur die Verstorbenen
begangen. Als sogenannter ,stil-
ler Tag" ist er in allen Bundeslan-
dern besonders geschiitzt, so
sind etwa unterhaltsame Musik-
auffiihrungen verboten.

Hilfe Wer nach einem Verlust in
der Familie oder im Freundes-
kreis nach einem Trauerbegleiter
sucht, kann sich an den Bundes-
verband Trauerbegleitung wen-
den
www.bv-trauerbegleitung.de

Buch Thomas Achenbach: ,Mén-
ner trauern anders”, Patmos,
168 Seiten, 17 Euro

Ausstellung Das Museum fiir Se-
pulkralkultur in Kassel hat gerade
eine Ausstellung tiber die Trau-
er und deren kulturelle Pragung
er6ffnet. .Lamento” ist noch bis
zum 15. Mdrz zu sehen.

www.sepulkralmuseum.de

»Manche Ménner brauchen Jah-
re, bis sie wirklich in den Trauer-
prozess einsteigen, weil ihnen der
Schmerz vorher viel zu groR ist“,
sagt Thomas Achenbach. ,Auf die
Partnerin kann das wirken, als trau-
erten sie gar nicht, das kann zu Be-
lastung und Unverstdndnis in der
Partnerschaft fiihren.“ Achenbach
arbeitet als professioneller Trauer-
begleiter und hat ein Buch iiber das
Thema geschrieben: ,Méanner trau-
ernanders (Patmos-Verlag). In sei-
ner Praxis ist Achenbach immer wie-
der auf Unterschiede zwischen den
Geschlechtern gestoRen. ,Minner
bleiben im Gesprich oft eine halbe
Stunde beim Smalltalk, bis sie bereit
sind, {iber ihren Schmerz zu spre-
chen. BeiFrauen flieen manchmal
sofort Tranen, und sie empfinden
das als Erleichterung”, sagt Achen-
bach. Mit seinem Buch will er fiir
mehrVerstdndnis mit minnlich aus-
gelebter Trauer werben. ,Wenn trau-
ernde Minner schweigen, werten
Frauen das schnell als Mangel und
glauben, dass Manner nicht hinse-
hen wollen. Dabei ist es durchaus
eine Qualitit, wenn Médnner spiiren,
welche Belastung sie ertragen kon-
nen", sagt Achenbach. Frauen neig-
ten gelegentlich dazu, Midnnern zu
viel Hilfe tiberstiilpen zu wollen.

Allerdings stoRt die These von
der geschlechtsspezifischen Trau-
er auch auf Widerspruch. ,Manner
trauern nicht per se anders als Frau-

GRAFIK: FERL

en, sagt etwa Norbert Mucksch. Der
Diplomtheologe leitet die Abteilung
,Sterbe und Trauerbegleitung” an
der Kolping-Bildungsstitte in Coes-
feld und ist ebenfalls als Trauerbe-
gleiter titig. Welche Ausdrucksfor-
men Minner fiir ihren Schmerz
finden, sei weniger eine Frage ihres
Geschlechts, als vielmehr ihrer So-
zialisation. , Entscheidend ist, wel-
ches Selbstbild Ménner in sich tra-
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gen", sagt Mucksch. Die Generation
und kulturelle Zugehorigkeit sei da-
bei genauso wichtig wie individuel-
le Erlebnisse. ,Wenn Ménner noch
vonVitern erzogen wurden, die sich
etwa aufgrund von Kriegstraumata
keine Gefiihle zugestehen, tragen sie
dieses Rollenbild in sich und versu-
chen, Stdrke zu zeigen, wenn sie ei-
gentlich traurig sind.“

Auf Ohnmachtsgefiihle reagieren
manche Ménner, indem sie sich in
Arbeit oder Sport stiirzen oder alles
lesen, was ihnen ihre eigenen Ge-
fiihle erkliren konnte. Sie fiihlen
sich dann wieder als Herr ihrer Lage,
auch wenn in ihrem Inneren noch
alles in Triimmern liegt. Und selbst,
wenn das auf andere wie befremd-
liche Normalitit wirkt. Sich betont
cool oder ldssig zu geben, sich in Ex-
zesse zu stiirzen, viel zu trinken, we-
nig zu schlafen, ungesund zu leben,
kénnen ebenfalls typisch ménnliche
Reaktionen auf Trauer und Verlust
sein. Thomas Achenbach fiihrt in
seinem Buch viele Beispiele an.

Er weist auch daraufhin, dass im
beruflichen Umfeld die Unterschie-
de wichtig werden kénnen. Vor al-
lem, wenn der Trauerfall linger zu-
riickliegt und sich am Arbeitsplatz
wieder Normalitdt einstellt. ,Man-
ner wollen sich nicht als hilflos er-
leben, darum sorgen sie dafiir, dass
sie duBerlich schnell wieder funkti-
onieren*, sagt Achenbach.

‘Wenn sie aber innerlich noch tief
in der Trauer steckten, konne das
zu einer Entfremdung von Kollegen
und Vorgesetzten fithren. Darum
sollten auch Arbeitergeber gerade
mit denen riicksichtsvoll umge-
hen, die sich bald nach dem erlit-
tenen Verlust nichts mehr anmer-
ken lassen.

Natiirlich gibt es auch Frauen, die
sich diese Tapferkeit verordnen. Das
wichtigste im Umgang mit trauern-
den Menschen egal welchen Ge-
schlechts scheint also, achtsam zu
sein. Und zu bleiben. Der Trauern-
de sollte sein Tempo vorgeben und
seine Bediirftigkeit signalisieren
diirfen.

Wenn er dann auch nach Mona-
ten noch auf Menschen trifft, die
sich davor nicht verstecken, kon-
nen Trauernde das zuriickgewin-
nen, was sie neben der Liebe eines
nahen Menschen auch verloren ha-
ben: das Vertrauen ins Leben.

Auch die katholischen Laien machen sich auf den Reformweg
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VON LOTHAR SCHRODER

BONN Die letzte Hiirde zum Synoda-
lenWeg ist genommen. Das Ziel liegt
dennoch erst einmal in weiter Ferne.
Der Reihe nach: Mit groer Mehr-
heit stimmten am Freitag die im
Zentralkomitee der deutschen Ka-
tholiken (ZdK) organisierten Lai-
en fiir den Reformweg, den sie mit
den deutschen Bischofen ab De-
zember gehen wollen. In den kom-
menden zwei Jahren soll in groRen

S Kreissparkasse
Heinsberg

Synodalversammlungen im Frank-
furter Dom tiber schon lange und
oftdiskutierte Reformfragen debat-
tiert, gestritten, vielleicht auch ent-
schieden werden. Gerade Letzte-
res ist den Laien wichtig und ihrer
Meinung nach fiir die Kirche exis-
tentiell: die Verbindlichkeit der Re-
formen. Auch deshalb gab es ges-
tern auf der Vollversammlung noch
reichlich Diskussionsbedarf: Denn
mit der Teilhabe am Synodalen Weg
sind die Laien am Ende auch mitver-
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antwortlich, wenn alles oder vieles
scheitert. Mitgefangen, mitgehan-
gen, nennt man das im Rheinland.

Doch erst einmal sind alle zu-
versichtlich, zumal unldngst auch
zehn Generalvikare sich sehr auf-
bruchsgestimmt zeigten. In einem
gemeinsamen Brief betonten sie,
dass eine ,grundlegende Reform
der Kirche in Deutschland drin-
gend notwendig, ja essentiell” sei.
Doch im Klerus gibt es auch etliche
Kritiker, und nicht nur in Deutsch-
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land. Der Synodale Weg findet inter-
national Beachtung und wird auch
unter weltkirchlicher Beobachtung
stehen. Zwar werde man mit dem
Reformprozess ,fiir alle Beteiligten
Neuland betreten”, so ZdK-Vizepra-
sidentin Karin Kortmann, doch erst
beim Gehen zeige sich, wohin der
Weg fiihrt. Zugleich betonte sie, dass
die Einheit der Weltkirche mit den
Uberlegungen nicht in Frage gestellt
werde. Dies war vor allem an Kriti-
ker in Reihen der Bischofskonferenz
wie auch in Rom gewandt.

Das wird angesichts der Themen
des Synodalen Wegs, die in Foren in
den vergangenen Monaten gemein-
sam erarbeitet wurden, zu einem
Drahtseilakt. So werden die insge-
samt 200 Mitglieder der neuen Syn-
odalversammlung kiinftig {iber die
Sexualmoral in der Kirche diskutier-
ten, darunter fallt unter anderem die
Segensfreiheit fiir gleichgeschlecht-
liche Paare. Uber die priesterliche
Lebensform, wobei auch der Zoli-
bat Thema sein wird. Uber die Ge-
waltenteilung innerhalb der Kirche
sowie tiber die Rolle von Frauen in
derKirche. EinWeiheamt fiir Frauen
—dartiber ist man sich beim ZdKim
Kklaren — wird es am Ende nicht ge-
ben. Aber zumindest das Diakonat
fiir Frauen wird ein Ziel sein, das die
Laien nicht verfehlen wollen.

Die Frage wird sein, wie mutig
man insgesamt neue Wege zu gehen
bereit ist, ohne das weltkirchliche
Einverstdndnis immer gleich ein-
holen zu miissen. Die aktuelle Lage
der Kirche in Deutschland scheint
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vielen Laien zu dringlich zu sein, um
dies abzuwarten. ,Wenn das eigene
Haus brennt, schreibt man nicht
nach Rom, um nach einem Feuer-
16scher zu fragen®, so Kortmann am
Rande der Vollversammlung.

Am 1. Advent soll demnach mit
den Loscharbeiten hierzulande
begonnen werden, wenn Kardinal
Reinhard Marx als Vorsitzende der
Deutschen Bischofskonferenz ge-
meinsam ZdK-Prdsident Thomas
Sternberg den Startschuss fiir den
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Synodalen Weg geben. Dafiir gibtes
auch einen Gebetszettel mit der Ab-
bildung des auferstandenen Jesus,
der ishc mit zwei Jiingern nach Em-
maus aufmacht. Mehr als 500.000
mal ist der Gebetszettel bei der Bi-
schofskonferenz schon bestellt wor-
den. Auf dass der erste Satz aus der
Synodalen Praambel mehr wird, als
nur ein frommer Wunsch: , Die Ka-
tholische Kirche in Deutschland
mach sich auf einen Weg der Um-
kehr und der Erneuerung.



